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              Deklaration unserer Backwaren

Brot
Ayinger 2000g Roggenvollkornmehl* (70%), Weizenvollkornmehl* (30%), Wasser, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, 

Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*
Amaranth Roggen 750g  -V- Roggenvollkornmehl* (100%), Amaranth*, Wasser, Meersalz, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*, 

Wasser), Oberfläche: Amaranth*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*
Bauernbrot - hell - 750 g o. 
2000 g

Weizenmehl T1050*, Weizenmehl Typ 550, Wasser, Roggenvollkornmehl*, Weizenvollkornmehl* Meersalz, Hefe*, 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: 
Sonnenblumenöl*  

Buttermilch Brot 1000g/750g Weizenvollkornmehl (70%), + Roggenvollkornmehl* (30%), Buttermilch*, Wasser, evtl. Paniermehl*, Meersalz, 
Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Trennmittel: Roggenmehl*

DEMETER Essener 500g Demeter Dinkelflocken** und -keime** (45%), Demeter Roggenflocken** und -keime** (45%), Wasser, 
Roggenvollkornmehl*, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Hefe*, Meersalz, 
Sonnenblumenkerne*

DEMETER Flocke 750 g Roggenvollkornschrot**,Roggenvollkornmehl**, Weizenvollkornmehl**, Roggenflocken*,Wasser, Meersalz, 
Dinkelflocken*, Haferflocken*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Hefe*, Oberfläche: Sesam*.

DEMETER Kruste 750 g Demeter Weizenvollkornmehl** (50%), Demeter Roggenvollkornmehl** (50%), Wasser,  Meersalz, Sauerteigstarter 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Demeter Roggenvollkornmehl** Trennmittel: 
Reisvollkornmehl*

DEMETER Sonnenblume 750 g Demeter Weizenvollkornmehl** (50%), Demeter Roggenvollkornmehl** (50%), Wasser, Meersalz, Sauerteigstarter 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Sonnenblumenkerne*

Dinkel 100% 750g Dinkelvollkornmehl* (100%), Wasser, Backferment* , Meersalz, Oberfläche: Dinkelvollkornflocken*, Trennmittel: 
Reisvollkornmehl*

Dinkel 6 Korn Brot 750g -V- Dinkelvollkornmehl*-1- (75%), Wasser, Hafer*-2- (5%), Gerste*-3-(5%), Reisflocken*-4- (5%), Amaranth*-5- (5%), 
Leinsaat*, Meersalz, Sauerteig-Troll* (Dinkelvollkornmehl*-6-,  Wasser), Oberfläche: Sechskornmischung* (Reis*, 
Hafer*, Gerste*, Dinkel*, Amaranth*, Leinsaat*).

Dinkel Kürbis Brot 750g -V- Dinkelvollkornmehl* (100%), Wasser, SauerteigstarterTroll 2* (Dinkelvollkornmehl*,  Wasser) , Meersalz. 
Oberfläche: Kürbiskerne*

Dinkel Roggen 750g/3000g -V- Dinkelvollkornmehl* (70%), Roggenvollkornmehl* (30%), Wasser, Meersalz, Sauerteigstarter Troll* 
(Dinkelvollkornmehl*,  Wasser), Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Dinkel SB Brot 750g -V- Dinkelvollkornmehl* (100%), Wasser, Sauerteigstarter Troll 2* (Dinkelvollkornmehl*,  Wasser), Meersalz, 
Oberfläche: Sonnenblumenkerne*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Dinkel-Hirsebrot 500 g -V- Dinkelvollkornmehl* (100%), Hirse*, Wasser, Sauerteigstarter Troll 2*(Dinkelvollkornmehl*,  Wasser), Meersalz, 
Trennmittel: Sonnenblumenöl*.

Dinkel-Vielkornbrot 3000g -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Hafer (5%)*, Gerste (5%)*, Reis (5%)*, Amaranth* (5%), Meersalz, Sauerteigstarter 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Sechskornmischung* (Reis*, Hafer*, Gerste*, 
Dinkel*, Amaranth*, Leinsaat*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Drei Saat -hell- 1000g Roggenmehl Typ1150*, Weizenmehl Typ550*, Roggenvollkornmehl*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, Kürbiskerne*, 
Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: 
Körnermischung* (Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, Sonnenblumenkerne*, Sesam*), Trennmittel: 
Sonnenblumenöl*

Eiweiß Plus 400g -V- Wasser, Weizenvollkornmehl*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, Sesam*, Kartoffelflocken*, Meersalz*, Hefe*, 
Flohsamen*, Zitrone*, Sauerteig-Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser) Oberfläche: Mehrkornmischung* 
(Sesam*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*).

Franz. Landbrot, hell Weizenmehl* Typ 550*, Roggenvollkornmehl*, Wasser, Hirse*, Meersalz, Hefe*, Sauerteigstarter Backferment* 
(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Weizenmehl Typ150*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Gewürzlaib 2000g Roggenvollkornmehl* (90%), Roggenmehl Typ1150 (10%), Wasser, Kümmel*, Fenchel*, Koriander*, Anis*, Meersalz, 
Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, 
Trennmittel: Kartoffelpuder

Hafer Emmer Brot Dinkelvollkornmehl* (70%), Wasser, Emmermehl*, Haferflocken*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  
Wasser)  , Buchweizen*,  Meersalz

Kamut-Kartoffel Dinkel -V-               
750 g und 3000g

Kamutvollkornmehl*, Dinkelvollkornmehl*, Kartoffelflocken*, Wasser, Sauerteigstarter Troll* 
(Roggenvollkornmehl*,  Wasser) , Meersalz, Oberfläche: Leinsaat*                                               (bei 3000g-
Broten:Trennmittel: Sonnenblumenöl*)

Kornkraft 2000g + 750 g -V- Roggenvollkornmehl*, Weizenvollkornmehl*, Roggenschrot*, Wasser, Hefe*, Meersalz, Sauerteigstarter 
Troll*(Roggenvollkornmehl*,  Wasser), Leinsaat*, Sesam*, Sonnenblumenkerne*, (bei 2000g-Broten: Trennmittel: 
Sonnenblumenöl*)

Krusten Brot 1000g Roggenvollkornmehl* (70%), Weizenvollkornmehl* (30%), Wasser, Paniermehl*, Sauerteigstarter Backferment* 
(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Kümmelbrot Roggenvollkornmehl* (70%), Weizenvollkornmehl* (30%), Wasser, Paniermehl*, Kümmel*, Sesam*, 
Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: Kümmel*, Trennmittel: 
Sonnenblumenöl* 

Landbrot 3000 g Roggenvollkornmehl* (70%), Weizenvollkornmehl* (30%), Wasser, Paniermehl*,  Sauerteigstarter Backferment* 
(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*



Lichtkorn 1000g Lichtkornroggen* (100%), Roggenvollkornmehl*, Wasser, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, 
Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Kartoffelpuder

Mehrkornbrot 1000g Weizenvollkornmehl* (70%), + Roggenvollkornmehl* (30%), Mehrkornmischung*(Sesam*, Sonnenblumenkerne*, 
Leinsaat*), Wasser, Hefe*, Meersalz, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), 
Oberfläche: Mehrkornmischung* (Sesam*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaaat*), Trennmittel: Sonnenblumenöl* 

Möhrchen 750g Weizenvollkornmehl (70%), + Roggenvollkornmehl* (30%), Wasser, Möhren*, Paniermehl*, Meersalz, 
Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Mehrkornmischung* (Sesam*, 
Sonnenblumenkerne*, Leinsaaat*).

Nuss Brot 750 g Weizenvollkornmehl (70%), + Roggenvollkornmehl* (30%), Wasser, Körnermischung*(Leinsaat*, Haferflocken*, 
Mohn*, Sonnenblumenkerne*, Sesam*), Haselnüsse*, Meersalz, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Körnermischung* (Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, Sonnenblumenkerne*, 
Sesam*).

Oliven Rosenheimer -V- 1500g Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Oliven*, Oberfläche: 
Weizengries*

Osnabrücker 1400 g Weizenmehl Typ1050*, Roggenmehl Typ1150*, Hefe*, Meersalz, Wasser, Vorteig mit Backferment* 
(Backferment*(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blüten-Honig*), Roggenvollkornmehl*, Weizenvollkornmehl*, evtl. 
Paniermehl*, Wasser, Meersalz, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Roggen Brot 1000g Roggenvollkornmehl* (100%), Wasser, Meersalz, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, 
Blütenhonig*), Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Roggen Kasten Brot 750 g  -V- Roggenvollkornmehl* (100%), Wasser, Meersalz, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser) , 
Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Roggen SB Brot 750g   -V- Roggenvollkornmehl* (100%), Wasser, Meersalz, Sauerteig-Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser) , Oberfläche: 
Sonnenblumenkerne*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Roggen Weizen Brot 1000g Roggenvollkornmehl* (70%), Weizenvollkornmehl* (30%), Wasser, Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Meersalz, Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Rosenheimer 1500g -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Oberfläche: Weizengries*

SB Schwarzbrot 750g Roggenvollkornmehl* (ca. 90%), Wasser, Zuckerrübensirup*, Roggenschrot*, Sonnenblumenkerne*, Meersalz, 
Sauerteigstarter Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Roggenflocken*, Oberfläche: 
Sonnenblumenkerne*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Schrot Brot 1000g  -V- Roggenvollkornmehl* (80%), Weizenvollkornmehl* (20%), Roggenschrot*, Wasser, Hefe*, Meersalz, Sauerteigstarter 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Roggenschrot*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Schulbrot 500 g Weizenvollkornmehl (70%), Roggenvollkornmehl* (30%), Buttermilch*, Wasser, Paniermehl*, Meersalz, Sauerteig 
mit Backferment* (Backferment*(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Roggenvollkornmehl*, Wasser, Meersalz), 
Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Schwarzbrot 750g Roggenvollkornmehl* (ca. 90%), Wasser, Zuckerrübensirup*, Roggenschrot*, Meersalz, Sauerteigstarter Backferment* 
(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Roggenflocken*, Oberfläche: Haferflocken*.

Sportlerbrot Hafer 500 g Quark*, Haferflocken glutenfrei*, Sultaninen*, Wasser, Eier*, Sonnenblumenkerne*, Haselnüsse*, Leinsaat*, 
Meersalz

Überraschungs Brot 750g Weizenvollkornmehl*, Roggenvollkornmehl*, Dinkelvollkornmehl*, Sonnenblumenkerne*, Haselnüsse* ... ein bischen 
von Allem ... und nicht jeden Tag das Gleiche ..., 

Vielkornbrot 3000g Dinkelvollkornmehl*-1- (75%), Wasser, Hafer*-2- (5%), Gerste*-3-(5%), Reisflocken*-4- (5%), Amaranth*-5- (5%), 
Leinsaat*, Meersalz, Sauerteig-Troll* (Roggenvollkornmehl*-6-,  Wasser), Oberfläche: Sechskornmischung* 
(Reis*, Hafer*, Gerste*, Dinkel*, Amaranth*, Leinsaat*) Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Walnuss Brot 500g -V- Dinkelvollkornmehl* (70%), + Roggenvollkornmehl* (30%), Wasser, Meersalz, Sauerteig-Troll*  
(Roggenvollkornmehl*,  Wasser), Walnüsse*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Wattenscheider RW -V-     Roggenvollkornmehl* (45%), Weizenvollkornmehl* (55%), Wasser, Sauerteig-Troll* (Roggenvollkornmehl*,  
Wasser), Meersalz, Roggenschrot*, Oberfläche: Roggenvollkornmehl*, Trennmittel: Kartoffelpuder

Wattenscheider SB -V-       Roggenvollkornmehl* (45%), Weizenvollkornmehl* (55%), Wasser, Sauerteig-Troll* (Roggenvollkornmehl*,  
Wasser), Meersalz, Roggenschrot*, Oberfläche: Sonnenblumenkerne*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Wattenscheider Sesam-
Leinsaat -V-        

Roggenvollkornmehl* (45%), Weizenvollkornmehl* (55%), Wasser, Sauerteig-Troll* (Roggenvollkornmehl*,  
Wasser), Leinsaat*, Meersalz, Roggenschrot*, Oberfläche: Sesam*, Trennmittel: Reisvollkornmehl*

Weizen Roggen Brot 1000g Weizenvollkornmehl (70%), Roggenvollkornmehl* (30%), Wasser, Paniermehl*, Meersalz, Sauerteig mit 
Backferment* ((Backferment*(Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Roggenvollkornmehl*, Wasser, Meersalz)), 
Oberfläche: Weizenvollkornmehl*, Trennmittel: Reisvollkornmehl* oder Sonnenblumenöl

Werdener Schwarzbrot  3250g              
(mit Rosinen)

Roggenschrot*, Dinkelflocken*, Dinkelmehl T 630*, Zuckerrübensirup*, Meersalz, Ingwer*, Sauerteigstarter 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Rosinen* Trennmittel: Sonnenblumenöl*



Stuten + Toast
Dinkel Rosinenstuten -V- 500 
g

Dinkelvollkornmehl*, Sojadrink Vanille*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, 
Meersalz, Hefe*, Sultaninen*.

Dinkel Toast Dinkelvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), 
Wasser, Rohrohrzucker Syramena*, Hefe*, Meersalz, Zitrone*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Kaffeestuten -weiss-  -V-  
2350 g/  mit Rosinen

Weizenmehl Typ 550*, Sojadrink Vanille*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, 
Meersalz, Hefe*, Sultaninen*, Trennmittel: Sonnenblumenöl*, Rosinen*

Mandelstuten 500 g Weizenvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*, Roggenvorteig Troll*(Roggenvolkornmehl*, Wasser - Sauerteuig 
mit hauseigenem Starter),  Mandeln*, Oberfläche: Mandeln*.

Rosinenstuten 500 g Weizenvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*, Vorteig mit Backferment*(Backfarment*(Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blüten-Honig*), Roggenvolkornmehl*, Weizenvollkornmehl*, Wasser, Meersalz, Paniermehl - Sauerteig 
gestartet mit Backfarment für einen milden aromatischen Sauerteig) , Sultaninen*.

Rosinenstuten 500 g weiß -V- Weizenmehl Typ 550*, Sojadrink Vanille*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), 
Pflanzenmargarine*(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Sultaninen*,Rohrohrzucker 
Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*

Stuten 500 g Weizenvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*,Vorteig mit Backferment*(Backfarment*(Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blüten-Honig*), Roggenvolkornmehl*, Weizenvollkornmehl*, Wasser, Meersalz, Paniermehl - Sauerteig 
gestartet mit Backfarment für einen milden aromatischen Sauerteig)

Stuten weiß 500 g - V- Weizenmehl Typ 550*, Sojadrink Vanille*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*

Wochenendstuten 2500g Weizenvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*,Vorteig mit Backferment* (Backferment*(Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blüten-Honig*), Roggenvollkornmehl*, Weizenvollkornmehl, Wasser, Meersalz), Sultaninen*, 
Trennmittel: Sonnenblumenöl*

Baguette +  Ciabatta
Baguette  -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), Sonnenblumenöl*, 

Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*
Baguette Brötchen Dinkel -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 

Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz
Baguette Brötchen Körner -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 

Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Körnermischung* (Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, 
Sonnenblumenkerne*, Sesam*)

Baguette Brötchen Tomate 
weiß -V-

Weizenmehl Typ550*,  Wasser, Olivenöl*, Rohrohrzucker Syramena*, Hefe*, Tomaten*, Bärlauch*, 
Roggenvollkornmehl*, Meersalz

Baguette Dinkel o .Hefe  -V- Dinkelvollkornmehl* (100%), Wasser, Sauerteigstarter Troll* (Dinkelvollkornmehl*,  Wasser), Meersalz

Baguette weiß -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Sonnenblumenlecithin, 
Salz, Zitronensaft*), Roggenmehl Typ1150*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena, Meersalz.

Ciabatta Dinkel-V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Olivenöl*, Zitrone*, Meersalz, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena* 

Ciabatta Olive -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Oliven*, Olivenöl*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, Zitrone*, Meersalz

Ciabatta weiß -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Demeter Backmitttel** (Weizenmehl Typ550**, Gerstenmehl**, 
Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Weizengluten*,  Meersalz, Hefe*

Ciabatta Olive oder                                                 
Tomate -weiß -V-

Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Demeter Backmitttel** (Weizenmehl Typ550**, Gerstenmehl**, 
Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*), Oliven* 
oder Tomaten*, Rohrohrzucker Syramena*, Weizengluten*, Meersalz, Hefe*

Ciabattina -weiß- -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Demeter Backmitttel** (Weizenmehl Typ550**, Gerstenmehl**, 
Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Weizengluten*,  Meersalz, Hefe*

Dönertasche -weiß- -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Demeter Backmitttel** (Weizenmehl Typ550**, Gerstenmehl**, 
Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Weizengluten*,  Meersalz, Hefe*

Focaccia -weiß- -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*,  Paprika*, Demeter Backmitttel** (Weizenmehl Typ550**, 
Gerstenmehl**, Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, 
Maltodextrin*), Rohrohrzucker Syramena*, Weizengluten*,  Oregano*, Rosmarin*, Meersalz, Hefe*

Mini Baguette Körner -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Körnermischung* (Leinsaat*, Haferflocken*, 
Mohn*, Sonnenblumenkerne*, Sesam*)

Mini Baguette -weiß- -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Roggenmehl Typ1150*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena, Meersalz, Sonnenblumenöl*



Olivia -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Olivenöl*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, Roggenvollkornmehl*, Meersalz, 
Oliven*

Tomaten Bärlauch Ciabatta 
weiß -V-

Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Rohrohrzucker Syramena*, Hefe*, Tomaten*, Bärlauch*, 
Roggenvollkornmehl*, Meersalz

Tomatino weiß -V- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Olivenöl*, Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, Tomaten*, Bärlauch*, 
Roggenvollkornmehl*, Meersalz

Snacks
Curry Ecke Ciabatta Pizza Teig*(Dinkelvollkornmehl*, Meersalz, Olivenöl*, Wasser, Hefe*, RohrzuckerSyramena*, Zitrone), 

Lauch*, Ananas*, Créme Fraiche*(Zucker, Ballaststoffe, Eiweiß, Salz), Curry*, Pfeffer*, Knoblauchpulver*, 
Käse*(Milch*, mikrobielles Lab, Salz, Käsereikulturen, Trennmittel: Kartoffelstärke*, Maisstärke*)

Cipollone Dinkelmehl 630*, Meersalz, Butter*, Käse* (Milch*, mikrobielles Lab, Salz, Käsereikulturen, Trennmittel: 
Kartoffelstärke*, Maisstärke*), Oregano*, Ei*, Kartoffel*, Zwiebeln*, Zucchini*, Paprika*, Olivenöl*, Milch*, Pfeffer*, 
Knoblauch(pulver)*, Muskat*

Gemüse Pizza Ciabatta Pizza Teig*(Dinkelvollkornmehl*, Meersalz, Olivenöl*, Wasser, Hefe*, RohrzuckerSyramena*, Zitrone), 
Zwiebeln*, Paprika*, Mais*, Porree*, Tomatenmark*, Käse*, Oregano*, Pfeffer*

Gemüsedreieck Ciabatta Pizza Teig*(Dinkelvollkornmehl*, Meersalz, Olivenöl*, Wasser, Hefe*, RohrzuckerSyramena*, Zitrone), 
Gewürze 1*  (Pfeffer*, Paprika*, Knoblauchpulver*, Kräutersalz*), Paprika*, Zwiebeln*, Möhre, Kohlrabi*, Lauch*, 
Sellerie*, Creme Fraiche* (Zucker, Ballaststoffe, Eiweiß, Salz), Kürbiskerne*, Käse*(Milch*, mikrobielles Lab, Salz, 
Käsereikulturen, Trennmittel: Kartoffelstärke*, Maisstärke*)

Griechische Pizza -V- Ciabatta Pizza Teig*(Dinkelvollkornmehl*, Meersalz, Olivenöl*, Wasser, Hefe*, RohrzuckerSyramena*, Zitrone), 
Spinat*, Tomatenmark*, Wasser, Tofu geräuchert*, Tofu natur*, Zwiebeln*, Oliven*, Knoblauch*, Meersalz, Pfeffer*

Käsestange Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Hefe*, Zitrone*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena* (=Teig von Moin), Gewürze* (Pfeffer*, Paprika*, Knoblauchpulver*, 
Kräutersalz*), Käse*(Milch*, mikrobielles Lab, Salz, Käsereikulturen, Trennmittel: Kartoffelstärke*, Maisstärke*), 
Sesam*.   

Käse-Curry Kringel Croissantteig der Fa. Moin (Weizenmehl Typ550*, Wasser, Butter*, Hefe*, Rohrohrzucker*, Steinsalz, 
Weizeneiweiß*, Gerstenmalz*, Acerolakirschsaftpulver*), Gewürzmischung* (Pfeffer*, Paprika*, Knoblauchpulver*, 
Kräutersalz*), Curry*, Käse*(Milch*, mikrobielles Lab, Salz, Käsereikulturen, Trennmittel: Kartoffelstärke*, 
Maisstärke*), Mohn*.   

Lauch Feta Tasche Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser,  Salz, Zitronensaft), 
Olivenöl*, Lauch*, Feta* (Schafmilch*, Meersalz, Kälbermagen-Lab), Creme Fraiche* (Zucker, Ballaststoffe, Eiweiß, 
Salz) , Butter*, Sonnenblumenkerne*, Zitrone*, Rohrohrzucker Syramena*, Hefe*, Meersalz, Pfeffer*, Paprika*, 
Knoblauchpulver*, Kräutersalz* Oberfläche: Kürbiskerne*

Pizzazunge -V- Weizenmehl T550*, Tomatenmark*, Tomaten*, Zucchini*, Keese vegan*(Wasser, Kokosfett*, Stärke*, Salz, 
Weizeneiweiß*, natürliches Aroma, Gewürze*(Pfeffer*, Paprika*, Knoblauchpulver*, Kräutersalz*), Säureregulator: 
Milchsäure, Trennungsmittel: Kartoffelstärke), Mais*, Oliven*, Olivenöl*,  Hefe*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Schnittlauch*, Oregano*, Meersalz

Spinatstrudel -weiß- [M] Weizenmehl T550*, Wasser, Butter*,  Hefe*, Rohrohrzucker *, Sesam*, Steinsalz, Weizeneiweiß*, 
Gerstenmalz*, Acerolakirschsaft*, Füllung: Blattspinat*, Zwiebeln*, Käse*(Milch*, mikrobielles Lab, Salz, 
Käsereikulturen, Trennmittel: Kartoffelstärke*, Maisstärke*), Weizenstärke*, Steinsalz, SB-Öl*, 
Gemüsebrühe*(Meersalz, Reisvk-mehl*, Maisstärkesirup*, Hefeextrakt*, Karotten*, SB-Öl*, Zwiebel*, Sellerie*, 
Pastinake*, Röstzwiebeln*, Curcuma*, Petersilie*, Macis*, Pfeffer*, Lorbeer*, Liebstöckel*), Pfeffer*

Spinat-Tomaten-tasche -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), 
Olivenöl*, Spinat*, Tomaten*, Tofu geräuchert*, Hefe*, Knoblauch*, Salz, Muskat*

Tomate Mozzarella Strudel 
weiss [M]

Weizenmehl T550*, Wasser, Butter*,  Hefe*, Rohrohrzucker *, Steinsalz, Weizeneiweiß*, Gerstenmalz*, 
Acerolakirschsaft*, Saftpulver, Füllung,  Tomaten*, Mozzarella*, Oliven*, Kartoffelflocken*, Semmelbrösel * 
(weizenmehl*, Hefe, Salz*) Hartkäse*, Zwiebeln*, Steinsalz, Pizzagewürz* ( Oregano*, Tomate*, Pastinake*, Zwiebel*, 
Basilikum*, Sellerie*, Petersilie*, Lauch*, Spinat*) Knoblauch*, Pfeffer*.

Brötchen - Kleingebäck - Tafelgebäck
Apfel-Zimtbrötchen Weizenvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), 

Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*,Vorteig mit Backferment* (Backferment*(Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blüten-Honig*),  Weizenvollkornmehl*, Wasser,Meersalz, , Äpfel*, Zimt*.Sonnenblumenöl* für die 
Oberfläche.

Aufbackbrötchen einf. 6 Stk. -V-Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Weizenvorteig (Weizenvollkornmehl*,  Wasser - Sauerteig mit 
hauseigenem Starter*), Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*

Aufbackbrötchen gem. 6 Stk -V-Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Weizenvorteig (Weizenvollkornmehl*,  Wasser, Weizenvollkornflocken - 
Sauerteig mit hauseigenem Starter* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser)), Sonnenblumenöl*, Meersalz, 
Rohrohrzucker Syramena*.......gemischt (Sonnenblumen*, Sesam* etc.)

Aufbackbrötchen weiß 6 Stk. -
V-

Weizenmehl Typ 550*, Hefe*, Wasser, Roggenmehl Typ1150*, Zitrone*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, 
Gerstenmalz*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*)

Croissant [M] Weizenvollkornmehl*, Wasser, Butter*, Rohrohrzucker Syramena*, Hefe*, Weizeneiweiß*, Himalayakristallsalz, 
Stärke*, Acerolakirschsaft*, Gewürze*

Croissant - weiß-  [M] Weizenmehl Typ 550*, Wasser, Butter*,  Hefe*, Rohrohrzucker *, Steinsalz, Weizeneiweiß*, Gerstenmalz* 
Acerolakirschsaft*



Dinkelbrötchen Mohn -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Hefe*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Mohn*

Dinkelbrötchen o. Hefe -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser,  Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Zucker*), Meersalz, Oberfläche: Di-Flocken*, 
Sb-Kerne*.

Dinkelbrötchen Sesam -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Hefe*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Sesam*

Dinkelbrötchen -V-  Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Hefe*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*,

Dinkelcroissant [M] Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Butter*, Hefe, Himalayakristallsalz, Rohrohrzucker Syramena*, Acerolakirschsaft*

Haferbrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), Sonnenblumenöl*, 
Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Hafervollkornflocken*

Kartoffelbrötchen weiß -V- Weizenmehl Typ550*, Hefe*, Wasser, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Sonnenblumenöl*, 
Weizengluten*,Kartoffelflocken*, Demeter Backmittel **(Weizenmehl Typ 550**, Gerstenmehl**, 
Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*.), 
Oberfläche: Weizengries*.

Käse Croissant [M] Weizenvollkornmehl*, Wasser, Butter*, Rohrohrzucker*, Hefe*, Steinsalz, Weizeneiweiß*, Reissirup*, 
Acerolakirschsaftpulver*, Oberfläche: Käse* (Milch*, mikrobielles Lab, Salz, Käsereikulturen, Trennmittel: 
Kartoffelstärke*, Maisstärke*)

Käsebrötchen Weizenvollkornmehl*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser),  Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: 
Käse* (Milch*, mikrobielles Lab, Salz, Käsereikulturen, Trennmittel: Kartoffelstärke*, Maisstärke*)

Kräuterfladen -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, 
Zitronensaft*), Olivenöl*, Kräuter der Provence* (Rosmarin*, Basilikum*, Bohnenkraut*, Majoran*, Oregano*, Thymian*, 
Anis*, Lavendelblüten*), Meersalz, Rohrohrzucker*, Zitrone*, Dinkelback* (Dinkelmehl T630*,Gerstenmalzmehl*, 
Rohrorzucker*, Acerolapulver*, Trägerstoff: Maltodextrin*(Mais*))

Krüstchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Roggenschrot*

Kümmelbrötchen   

Kürbiskernbrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Kürbiskerne*

Laugen 6 Korn Croissant weiß 
[M]

Weizenmehl Typ550*, Wasser, Butter*, Hefe*, Rohrohrzucker*, Steinsalz*, Weizeneiweiß*, Gerstenmalz*, Lauge, 
Acerolakirschsaftpulver*, Oberfläche: Körner-Mischung* (Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, SB-Kerne*, Sesam*)

Laugen Brötchen weiß [M] Weizenmehl 550*, Wasser, Butter*, Weizeneiweiß*, Hefe*, Steinsalz, Gerstenmalz*, Pflanzenmargarine* 
(Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Reissirup*, Maisquellmehl*, Brezelsalz, Lauge, 
Acerolakirschsaft*

Laugen Croissant weiß [M] Weizenmehl Typ550*, Wasser, Butter*, Hefe*, Rohrohrzucker*, Steinsalz*, Weizeneiweiß*, Gerstenmalz*, 
Lauge, Acerolakirschsaftpulver*

Mehrkornbrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Mehrkornmischung* (Sesam*, 
Sonnenblumenkerne*, Leinsaaat*)

Milch"brötchen weiß 5er -V- Weizenmehl Typ 550*, Sojadrink Vanille*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, 
Meersalz, Hefe*.

Mohnbrötchen - weiß - -V- Weizenmehl Typ550*, Hefe*, Wasser, Roggenmehl Typ 1150*, Zitrone*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, 
Gerstenmalz*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Oberfläche: Mohn*

Mohnbrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Mohn*

Müslibrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Dinkelvollkornmehl*, Weizengluten*, Sonnenblumenöl*, Demeter 
Backmittel** (Weizenmehl Typ550**, Gerstenmehl**, Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, 
Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*), Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Sultaninen*, Oberfläche: 
Körnermischung* (Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, Sonnenblumenkerne*, Sesam*), Haselnüsse*

Röggelchen hell -V- Weizenvollkornmehl*, Weizenmehl Typ 550*, Hefe*, Wasser, Roggenmehl Typ 1150*, Roggenvollkornmehl*,  
Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser) Zitrone*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*

Roggenbrötchen ohne Hefe Roggenvollkornmehl (100%)*, Wasser, Sauerteig mit Backferment* (Backferment*(Maismehl*, Erbsenmehl*, 
Blütenhonig*), Roggenvollkornmehl*, Wasser, Meersalz), Roggenflocken*, Leinsaat*, Meersalz

Rosenbrötchen, weiß -V- Weizenmehl Typ550*, Hefe*, Wasser, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Sonnenblumenöl*, Weizengluten*, 
Demeter Backmittel **(Weizenmehl Typ 550**, Gerstenmehl**, Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, 
Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola Kirschsaft*, Maltodextrin*.), Roggenmehl Typ1150*.

Rosinenbrötchen Weizenvollkornmehl*, Milch*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*, Vorteig mit Backferment* (Backferment*, 
Roggenvollkornmehl*, Weizenvollkornmehrl*, Wasser, Meersalz, Paniernmehl - Sauerteig gestartet mit 
Backfarment für einen milden aromatischen Sauerteig), Sonnenblumenöl*, Sultaninen*

Rosinenbrötchen weiß -V- Weizenmehl Typ 550*, Soja Drink Vanille (Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*; Vanilleextrakt*, Meersalz), 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser,, Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, 
Meersalz, Hefe*, Sultaninen*. 



Schokobrötchen - weiß -V- Weizenmehl Typ 550*, Sojadrink Vanille* (Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*; Vanilleextrakt*, Meersalz), 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, 
Meersalz, Hefe* Kuvertüre-Zartbitter*

SchokoTasche - weiß - [M] Weizenmehl Typ 550*, Butter*, Kuvertüre* 16% (Zucker*, Kakaomasse*, Kakaopulver*, Soja-Lecithin*) 
Rohrohrzucker*, Hefe*, Steinsalz, Weizeneiweiß*, Gerstenmalz*, Acerlolakirschsaft*

Schwarze Seelchen Roggenschrot*, Dinkelflocken*, Dinkelmehl T 630*, Zuckerrübensirup*, Meersalz, Ingwer*, Sauerteigstarter 
Backferment* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Oberfläche: Sb-Kerne*, Sesam*, Leinsaat*

Sesambrötchen - weiß -V- Weizenmehl Typ550*, Hefe*, Wasser, Roggenmehl Typ1150*, Zitrone*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, 
Gerstenmalz*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Oberfläche: 
Sesam*

Sesambrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll*(Roggenvollkornmehl*,  Wasser), Sonnenblumenöl*, 
Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Sesam*

Sojabrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Sojaschrot*

Sonnenblumenbrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Sonnenblumenkerne*

Weizenvollkornbrötchen -V- Weizenvollkornmehl*, Wasser, Hefe*, Sauerteigstarter Troll* (Roggenvollkornmehl*,  Wasser), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker Syramena*, Oberfläche: Weizengrieß*

Dauerbackwaren
Heidesand Dinkelvollkornmehl*, Eier*, Margarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker 

Syramena*, Maisstärke*, Backpulver*, Kakaopulver*, Meersalz
Kaffeekekse -V- Kokos/Marmor Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker 

Syramena*, Kokosflocken* oder Kakaopulver*, Meersalz, Zitronensaft*  
Kaffeekekse   glutenfrei Reismehl*, Maismehl*,  Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Butter*, 

Maisstärke*, Backpulver*, Rohrohrzucker Syramena Vanille*, Eier*, Meersalz.
Mandelhörnchen Marzipan*(Mandeln*, Rohrohrzucker*, Invertzucker*, Wasser  (in Ausnahmefällen Honig*)), Eier*, 

Mandelblättchen*, Kuvertüre-Zartbitter* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Backpulver*

Mandel Schoki -V- Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Agavendicksaft*, Mandeln*, Sojadrink Vanille* 
(Wasser, Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Kuvertüre Zartbitter* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker 
Syramena*, Kakaobutter*),

Nougatringe -V- Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*) Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Nougat* (Rohrohrzucker*, Haselnusskerne*, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*), Pflanzenmargarine*  (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser Salz, Zitronensaft), ZB-
Kuvertüre*(Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Haselnüsse*

Nuss Nougat Riegel Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, 
Sonnenblumenlecithin, Salz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Walnüsse*, Honig*, 
Butter*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*) Nougat* (Rohrohrzucker*, 
Haselnusskerne*, Kakaomasse*, Kakaobutter*), Margarine*, Zartbitter-Kuvertüre* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker 
Syramena*, Kakaobutter*),  Haselnüsse*

Nussecke Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine*(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Haselnüsse*, Walnüsse*, Honig*, Butter*, 
Pflanzenmargarine*(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Kuvertüre Zartbitter* (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*)

Schokotaler -V- Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Dinkelmehl 630*, Pflanzenmargarine*(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, 
Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*) Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Kuvertüre Zartbitter* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Haselnüsse*

Schweineohr -V- Dinkelvollkornmehl*, Dinkelmehl Typ630*, Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, 
Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), Meersalz, Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrohrzucker 
Syramena*, Kakaobutter*), Zitrone*

Kuchen
Apfelschnecke -weiß- Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrohrzucker*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Salz, 

Zitronensaft), Äpfel*, Rosinen*,  Streusel weiß* (Weizenmehl T550*,  Pflanzenmargarine* (Palmöl*, 
Sonnenblumenöl*, Wasser,  Salz, Zitronensaft) Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitrone*), Apfelmus* Butter*, 
Hefe*, Zitrone*, Meersalz, Zimt*.

Aprikosenstreusel -V- Hefeteig süß Dinkel*(Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Dinkelmehl T630*, Rohrzucker Syramena*, Pflanzenmagarine* 
(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Hefe*, Zitrone*, Meersalz), Streusel* 
(Dinkelvollkornmehl*. Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker 
Syramena*, Meersalz, Zitrone*), Aprikosensaft*, Aprikosen*, Pflanzenmargarine*(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, 
Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Maisquellstärke*

Cookies Chocolat Chips Dinkelmehl Typ 630*, Butter*, Syramena*, Eier*, Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrzucker Syramena*, 
Kakaobutter*), Natron, Meersalz

Cookies Walnuss Dinkelmehl Typ 630*, Butter*, Syramena*, Walnüsse*, Eier*, Meersalz

Earl Grey Salzkaramell Dinkelvollkornmehl*, Butter*, Eier*, Trinkwasser, Sahne*, Frischkäse*, Vanille-Sojadrink* (Wasser, 
Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Syramena*, Kurkuma*, Maisstärke*, Earl Grey-Tee*, 
Meersalz, Backpulver, Kornblumen*



Erdbeerrolle Sahne*, Eier*, Rohrohrzucker Syramena*, Dinkelvollkornmehl*,Erdbeeren*,  Zitrone*, Minze*, Backpulver*, 
Gelatine*

Blaubeer-Apfel-Keesekuchen   -
V-

Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), 
Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Seidentofu*, TofuQuark*, Sojajoghurt*, Hafermilch*, Äpfel*, 
Blaubeeren*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, 
Meersalz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Fruchtsaft*, Maisstärke*, Dinkel T630*, Zitrone*, Minze*.

Kirschstreusel -V- Hefeteig süß Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Dinkelmehl T630*, Rohrzucker Syramena*, Pflanzenmagarine* 
(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Streusel* (Dinkelvollkornmehl*. Pflanzenmargarine* 
(Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser,  Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitrone*), Kirschsaft*, 
Kirschen*, Rohrohrzucker Syramena*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Maisquellstärke*

Marthas Käsekuchen weiss Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*,  Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*) Quark*, Milch*, Joghurt*, Syramena Vanille*, 
Eier*, Weizenmehl T550*, Zitrone*, Kurkuma*.

Marmorkuchen Dinkelvollkornmehl*, Butter*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, , Salz, Zitronensaft), Eier*, 
Rohrohrzucker Syramena*, Backpulver*, Wasser, Meersalz, Kakao*, Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrzucker 
Symarena*, Kakaobutter*), Palmfett*, Dekor: Dekorschnee*(Rübenfeinzucker*, Dextrose*, ungehärtetes Palmfett*, 
Maisstärke*)

Nuss Nougat Riegel Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, 
Sonnenblumenlecithin, Salz, Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Walnüsse*, Honig*, 
Butter*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*) Nougat* (Rohrohrzucker*, 
Haselnusskerne*, Kakaomasse*, Kakaobutter*), Margarine*, Zartbitter-Kuvertüre* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker 
Syramena*, Kakaobutter*),  Haselnüsse*

Nougatringe Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*,  Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Nougat* (Rohrohrzucker*, Haselnusskerne*, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*), Pflanzenargarine*, Zartbitter-Kuvertüre* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Kakaobutter*), Haselnüsse*

SaisonPlunder weiß -V- Hefeteig süß Weizen* (Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrohrzucker Syramena*, Weizenvollkornmehl*, 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, , Salz, Zitronensaft), Hefe*, Zitrone*, Meersalz ), Streusel* 
(Weizenmehl T550*,  Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitrone*), Vanille-Sojadrink*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, 
Vanilleextrakt*, Meersalz), Maisstärke* , versch. Beerenfrüchte* oder Pflaumen* je nach Saison, Dekorschnee*.

Quarktasche - weiß - Weizenmehl T550*, Wasser, Butter*, Aprikosen*, Hefe*, Rohrohrzucker *,Quark*, Maisstärke*, Milch*, Eier*, 
Mandeln*, Zitrone*  (Teig von Moin : Steinsalz, Weizeneiweiß*, Gerstenmalz*,  Acerolakirschsaft*) 

Schokinis weiss  -V- Hefeteig süß weiß Weizen*(Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrzucker Syramena*, Weizenvollkornmehl*, 
Pflanzenmargarine*, Hefe*, Zitrone*, Meersalz), Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, 
Zitronensaft), Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Sojadrink Vanille* (Wasser, 
Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Zimt*, Rohrohrzucker Syramena*

Schokoschnecke weiß- V- Hefeteig süß weiß Weizen*(Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrzucker Syramena*, Weizenvollkornmehl*, 
Pflanzenmargarine*, Hefe*, Zitrone*, Meersalz), Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, 
Zitronensaft), Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Sojadrink Vanille* (Wasser, 
Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Zimt*, Rohrohrzucker Syramena*

Schoko Himbeerrolle Divk-mehl*, Eier*, Rohrohrzucker Syramena*, Backpulver, Meersalz, Sahne*, Kakao*, Gelatine*, Vanillezucker*, 
Wasser, Himbeeren*, Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrzucker Symarena*, Kakaobutter*)

Streuseltaler m. Vanillecrème 
mit Obst  -V-

Hefeteig süß weiß Weizen*(Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrohrrzucker Syramena*, Weizenvollkornmehl*, 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser,  Salz, Zitronensaft), Hefe*, Zitrone*, Meersalz), Streusel 
weiß* (Weizenmehl T550*,  Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser,  Salz, Zitronensaft), 
Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitrone*), Rohrohrzucker Syramena*, Obst der Saison*, Vanille-Sojadrink* 
(Wasser, Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Kurkuma*, Maisstärke*, Oberfläche: Puderzucker*

Thüringer Mohn -V- Hefeteig süß Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Dinkelmehl T630*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Hefe*, Zitrone*, Meersalz ), Sojadrink* 
(Wasser, Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Dampfmohn*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Sultaninen*, Kirschen*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Sojamehl*, 
Zitrone*, Backpulver, Meersalz

Troll´s Schokotörtchen Dinkelvollkornmehl*, Eier*, Mandeln*, Butter*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, 
Zitronensaft), Milch*, Kuvertüre Zartbitter* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Rohrohrzucker 
Syramena*,  Backpulver*, Meersalz, Dekor: Mandelblättchen*

Tortelette Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker 
Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*  

Walnuss Möhre Möhren*, Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine*(Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser,  Salz, Zitronensaft*), 
Eier*, Rohrohrzucker Syramena*, Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*),  
Walnüsse*,  Aprikosenkonfitüre*(Rohrohrzucker*, Aprikosen*, Geliermittel Pektin, Zitronensäure), Backpulver*, 
Zitrone*, Meersalz, Dekor: Fondant*(Zuckerüberzug, der auf dem Gebäck eine weisse Schicht bildet : Saccharose*, 
Glucosesirup*, Wasser), Walnüsse*



Werdener Apfelkuchen -V- Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, 
Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Äpfel*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, 
Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Rohrohrzucker Syramena*, Sultaninen*, Mandeln*, Zitrone*, Meersalz, 
Haferflocken*, Maisstärke*, Zimt*, Streusel* (Dinkelvollkornmehl*. Pflanzenmargarine*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Meersalz, Zitrone*), Dekor: Mandelblättchen*

Zimtis weiß -V- Hefeteig süß weiß* (Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrohrzucker Syramena*, Weizenvollkornmehl*, 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Hefe*, Zitrone*, Meersalz ), 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Zimt*, Rohrohrzucker Syramena*

Zimtschnecke Weizenmehl Typ550*, Wasser, Rohrohrzucker*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Salz, 
Zitronensaft), Butter*, Hefe*, Zitrone*, Meersalz, Zimt*.

TORTENKUCHEN (18 Stücke)
Apfel Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Salz, Zitronensaft), 

Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*), Äpfel*, Syramena*, Sultaninen*, Mandeln*, Zitrone*, Meersalz, 
Haferflocken*, Maisstärke*, Zimt*, Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, Invertzucker*, Wasser  (in Ausnahmefällen 
Honig*), Sojadrink*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Haselnüsse*

SchokoKuchen Kirsch Weizenmehl Typ 550*, Buttermilch*, VollmilchSchokolade*, Zartbitterschokolade*, Eier*, Syramena*, Kirschen*, 
Kuvertüre Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*), Butter*, Kuvertüre weiss*(Rohrzucker 
Syramena*, Kakaobutter*, Lecithin*, Vanilleextrakt*), Kakaopulver*, Backpulver, Meersalz, Natron

Mohn -V- Hefeteig süß Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Dinkelmehl T630*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), Hefe*, Zitrone*, Meersalz ), 
Sojadrink*(Wasser, Sojabohnen*, Rohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz), Dampfmohn*, Rohrohrzucker Syramena*, 
Sultaninen*, Kirschen*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Emulagator*: SB-Lecithin*, Salz, 
Zitronensaft), Sojamehl*, Zitrone*, Backpulver, Meersalz

Käse weiß Mürbteig Dinkel* (Dinkelvollkornmehl*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, Salz, Zitronensaft), 
Rohrohrzucker Syramena*, Meersalz, Zitronensaft*) Syramena*, Quark*, Joghurt*, Butter*, Eier*,  Meersalz, 
Maisstärke*, Zitronensaft*, Milch*.

Brote ohne Gluten
Zwerghirse SB-Kerne ohne 
Gluten

Reisvollkornmehl*, Maisstärke*, Zwerghirse dunkel (Teffmehl)*, Haferflocken glutenfrei*, Syramena*, Sonnenblumen-
Kerne*, SonnenblumenÖl*, Flohsamen,   Buttermilch*, Hefe*, Meersalz, Backferment glutenfrei* (Maismehl*, 
Erbsenmehl*, Blütenhonig*), Brotgewürz*(Koriander*, Fenchel*, Sesam*, Leinsaat*, Kümmel*, Anis*), Guarkernmehl*, 
Xanthanpulver. 

Zwerghirse Amaranth ohne 
Gluten

Reisvollkornmehl*, Maisstärke*, Zwerghirse dunkel (Teffmehl)*, Haferflocken glutenfrei*, Syramena*, SonnenblumenÖl*, 
Flohsamen,   Buttermilch*, Amaranth*, Hefe*, Meersalz, Backferment glutenfrei* (Maismehl*, Erbsenmehl*, 
Blütenhonig*), Brotgewürz*(Koriander*, Fenchel*, Sesam*, Leinsaat*, Kümmel*, Anis*), Guarkernmehl*, 
Xanthanpulver.

Zwerghirse Kürbis-Kerne 
ohneGluten

Reisvollkornmehl*, Maisstärke*, Zwerghirse dunkel (Teffmehl)*, Haferflocken glutenfrei*, Syramena*, Kürbiskerne*, 
SonnenblumnÖl*, Flohsamen,   Buttermilch*, Hefe*, Meersalz, Backferment glutenfrei* (Maismehl*, Erbsenmehl*, 
Blütenhonig*), Brotgewürz*(Koriander*, Fenchel*, Sesam*, Leinsaat*, Kümmel*, Anis*), Guarkernmehl*, 
Xanthanpulver.

Zwerghirse ohne Körner ohne 
Gluten

Reisvollkornmehl*, Maisstärke*, Zwerghirse dunkel (Teffmehl)*, Haferflocken glutenfrei*, Syramena*, SonnenblumenÖl*, 
Flohsamen,   Buttermilch*, Hefe*, Meersalz, Backferment glutenfrei* (Maismehl*, Erbsenmehl*, Blütenhonig*), 
Brotgewürz*(Koriander*, Fenchel*, Sesam*, Leinsaat*, Kümmel*, Anis*), Guarkernmehl*, Xanthanpulver.     

Saison

Früchtebrot -V- Dinkelvollkornmehl*, Trinkwasser, Feigen*, Pflaumen*, Datteln*, Aprikosen*, Sultaninen*, Haselnüsse*, Mandeln*, 
Mohn*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), Meersalz, Sauerteig-Troll 
2* (Dinkelvollkornmehl*,  Wasser) 

Kürbisstuten -V-  500 g                         Weizenmehl Typ 550*, Sojamilch Vanille*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*, HokkaidoKürbis*.

Kaffeestuten Kürbis-V- 2500 g Weizenmehl Typ 550*, Sojamilch Vanille*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, 
Zitronensaft*), Rohrohrzucker Syramena*, Wasser, Meersalz, Hefe*, HokkaidoKürbis*, (Trennmittel: Sonnenblumenöl*)

Pflaumen Zimt Rolle Sahne*, Eier*, Rohrohrzucker Syramena*, Dinkelvollkornmehl*,Pflaume*,  Zitrone*, Backpulver*, Gelatine*, Zimt*

Pflaume Walnuss Dinkelvollkornmehl*, Butter*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Trinkwasser, Salz, Zitronensaft*), 
Pflaumen*, Syramena*, Eier*, Walnüsse*, Haselnüsse*, Milch*, Backpulver, Zitronensaft*, Meersalz*, Natron, 
Dekor: Dekorschnee* (Pflanzensirup*, Pflanzenfett*, Pflanzenstärke*, Vanille* )

Ruhrwelle Dinkelvollkornmehl*, Butter*, Pflanzenmargarine* (Palmöl*, Sonnenblumenöll*, Wasser, , Salz, Zitronensaft), Eier*, 
Frischkäse*, Crème Fraiche*, Rohrohrzucker Syramena*, Backpulver*, Wasser, Meersalz,  Kuvertüre 
Zartbitter*(Kakaomasse*, Rohrzucker Symarena*, Kakaobutter*),  Zimt* oder Lebkuchengewürz*

Brezeln -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Syramena*, Margarine*, Sojamilch*, Hefe*, Zitrone*, Dinkelback*, Meersalz, Vanille*

Brezeln weiß Weizenmehl T 550*, Milch*, Butter*, Syramena Vanille*, Ei*, Hefe*, Meersalz, 

Stutenkerl -V- Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Syramena*, Margarine*, Sojamilch*, Hefe*, Zitrone*, Dinkelback*, Meersalz, Vanille*

Stutenkerl weiss Weizenmehl T 550*, Milch*, Butter*, Syramena Vanille*, Ei*, Hefe*, Meersalz, Rosinen



MISCHUNGEN, VORPRODUKTE, GRUNDREZEPTE
* Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau 

** Zutaten aus demeter- Anbau
-V- vegan

Aprikosenkonfitüre* 56% Rohrohrzucker*, 35% Aprikosen*, Geliermittel Pektin, Säuerungsmittel Citronensäure
Bier Wasser, Gerstenbraumalz, Naturhopfen

Brotgewürz* Koriander*, Fenchel*, Sesam*, Leinsaat*, Kümmel*, Anis*
Curry* Gewürzmischung* (Curcuma*, Pfeffer*, Ingwer*, Knoblauch*, Koriander*, Kümmel*, Sellerie*, Zimt*), Rohrohrzucker*

Dekor Schnee* Zucker*, Dextrose*,  Palmfett*, Maisstärke* 
demeter Backmittel** Weizenmehl Type 550**, geröstetes Gerstenmehl**, Gerstenmalzmehl**, Lupinenmehl*, Weizengluten*, Rohrohrzucker**, Acerola 

Kirschpulver* ( sprühgetrockneter Acerola-Kischsaft* , Maltodextrin*) /
Dinkelback* Dinkelmehl T630*,Gerstenmalzmehl*, Rohrorzucker*, Acerolapulver*, Trägerstoff:Maltodextrin* (Mais*)

Erdbeerkonfitüre* Rohrohrzucker*, Erdbeermark*, Geliermittel Pektin, Zitronensäure
Einkornback* Lupinenmehl*, Dinkelmalz*, Einkornmehl*, Rohrzucker*, Acerolakirschsaftpulver*

Fondant* Zuckerüberzug, der auf dem Gebäck eine weisse Schicht bildet : Saccharose*, Glucosesirup*, Wasser
Gewürze 1* WÜRZIG : Pfeffer*, Paprika*, Knoblauchpulver*, Kräutersalz*
Gewürze 2* LEBKUCHEN : Koriander*, Gewürznelken*, Kardamon*, Piment*, Zimt*, Mais*
Gewürze 3* STOLLEN : Zimt*, Nelken*, Kardamon*, Muskat*, Zitrone*

Käse* Kuhmilch*, Trennmittel: Kartoffelstärke* 3 %, Speisesalz, Milchsäurekulturen, mikrobielles Lab.
Keese*  - V - Wasser, Kokosfett*, Stärke*, Salz, Weizeneiweiß*, natürliches Aroma, Gewürze*, Säureregulator:Milchsäure, Trennungsmittel: 

Kartoffelstärke*
Körnermischung* Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, Sonnenblumenkerne*, Sesam* 

Körner-Nuss-Mischung* Leinsaat*, Haferflocken*, Mohn*, Sonnenblumenkerne*, Sesam*, Haselnüsse*
Kräuter der Provence* Rosmarin*, Basilikum*, Bohnenkraut*, Majoran*, Oregano*, Thymian*, Anis*, Lavendelblüten*

Krokant* Honig*, Butter*, Haselnüsse*
Kuvertüre Vollmilch* Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*, Kakaomasse*, Vollmilchpulver*  

Kuvertüre weiß* Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*, Lecithin*, Vanillepulver*  
Kuvertüre Zartbitter* Kakaomasse*, Rohrohrzucker Syramena*, Kakaobutter*

Marzipan* 56% Mandeln*, 29% Rohrohrzucker*, 11% Wasser, 4% Invertzuckersirup* (in Ausnahmefällen Honig*)
Mehrkornmischung* Sesam*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaaat*  

Nougat* Rohrohrzucker*, Haselnusskerne*, Kakaomasse*, Kakaobutter*
Paniermehl * eigene gemischte Backwaren (enthält R+Di+W+H+G....)*, getrocknet u. gemahlen  

Pflanzenmargarine* Palmöl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Salz (≤1%), Säuerungsmittel: Zitronensaft*
Pinkus Pils Wasser*, Gerstenmalz*, Naturhopfen*

Puddingpulver* Maisquellstärke*, Rohrohrzucker*, Vollmilchpulver*, Vanille*, Curcuma*

Sauerteigstarter Backferment* Maismehl*, Erbsenmehl*, Zucker*                                                                       - Sauerteig gestartet mit Backferment für einen milden 
aromatischen Sauerteig

Sauerteigstarter-Troll Roggenvollkornmehl*,  Wasser
Sauerteigstarter-Troll 2 Dinkelvollkornmehl*,  Wasser
Sechs-Korn-Mischung* Reis*, Hafer*, Gerste*, Dinkel*, Amaranth*, Leinsaat*

Soja Drink Vanille Wasser, Sojabohnen*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*, Meersalz
Syramena Handelsname für eine Sorte Rohrohrzucker* : mild süß, wenig Eigengeschmack und Färbung, gut rieselfähig  

Trennfette*/-mittel* Reisvkmehl* oder Sonnenblumenöl*
Ziehmargarine Ungehärtetes Palmfett*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Salz, Zitronensaftkonzentrat*.

Diese Artikel haben wir zugekauft von:
[M] Moin Biologische Backwaren GmbH, Glückstadt

HINWEIS FÜR AlLLERGIKER: UNSERE BACKWAREN KÖNNEN SPUREN VON ANDEREN GETREIDESORTEN, NÜSSEN ODER SONSTIGEN ALLERGENEN 
ENTHALTEN !!!
Wenn sie spezielle Fragen haben, rufen Sie uns gerne an!

  Troll Ökologische Backwaren GmbH
Im Löwental 74,  45239 Essen, Tel.: 0201/413513, Fax: 0201/413907
www.trollbrot.de, EG Kontrolle: DE-ÖKO-005


